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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio,
según un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y
que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico
europeo del estudio, Jordi Alonso, explicó que "es fundamental considerar el posible riesgo de
conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental".

El estudio constata que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la idea del suicidio en los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se
asocian con la elaboración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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The study was conducted in 21 countries with highly-consistent results between the different
countries, overcoming the fragmentation seen in most earlier studies.

The aim of the study was to determine which of parents’ mental disorders were associated with the
suicides of their offspring, and which of parents’ illnesses could be most significant in their children’s
ideation of suicide changing to actual suicide plans and attempts. The study proved that all of parents’
mental disorders are associated with a higher tendency of suicidal ideation among their children, but
only generalised anxiety and depression are associated with the actual elaboration of suicide plans
and the persistence over time of suicidal ideation, while parents’ antisocial personality and anxiety
disorders are associated with children attempting suicide and its persistence over time.

‘It is fundamental to consider the possible risk of suicidal behaviour in families in which the
parents suffer some type of mental disorder, and to take into account that this risk increases
with every additional illness that the parents experience’, explains Jordi Alonso, co-principal
investigator of the Spanish research team, director of the Epidemiology and Public Health Programme
at the IMIM (Hospital del Mar Research Institute) and European scientific coordinator of the World
Mental Health Surveys.

The work has been conducted in the framework of World Mental Health (WMH) in 21 countries in 5
continents, with a sample of 109,381 individuals who were personally interviewed by personnel
trained for this purpose. The study took a wide-range of data into account about the health of the
individuals interviewed, including their own mental disorders and their diagnoses of physical
pathologies, which has enabled them to make a more valid estimation of the associations that were
studied.

Suicide is a large problem in public health that, although primarily affecting adults and the elderly, is
the second cause of death among adolescents in the Western world. However, it must be
remembered that suicide is partly preventable. The early identification and the suitable
treatment of mental disorders are extremely-important prevention strategies.

The results of this study could be relevant for steering future studies performed about the genetic
basis for suicide, having an impact on the psychopathological phenotypes that are most highly
associated with the different stages of suicide.

‘In the case of attempting and committing suicide, the possible common genetic basis would
have to be studied between the lack of controlling impulses and suicide, centring less on
specific mental disorders and analysing the underlying traits in these disorders’, concludes Dr
Jordi Alonso.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio,
según un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y
que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico
europeo del estudio, Jordi Alonso, explicó que "es fundamental considerar el posible riesgo de
conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental".

El estudio constata que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la idea del suicidio en los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se
asocian con la elaboración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión tienen más riesgo
de suicidio, según ha revelado un estudio internacional realizado en 21 países en el que ha
participado el Instituto de Investigación del Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

16/2/2012 - 13:25

BARCELONA, 16 (EUROPA PRESS)

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión tienen más riesgo de
suicidio, según ha revelado un estudio internacional realizado en 21 países en el que ha participado el
Instituto de Investigación del Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

Elaborado con una muestra de 109.381 personas de los cinco continentes, el estudio ha constatado
que los trastornos mentales de los padres se asocian a "una mayor tendencia a la ideación suicida de
sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresión se relacionan con la elaboración de planes de
suicidio, mientras que la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los progenitores se
asocian con la realización de intentos de suicidio de los adolescentes.

Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen más riesgo de suic... http://www.gentedigital.es/barcelona/noticia/783229/los-hijos-de-padre...
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"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno mental", ha asegurado el miembro del equipo de investigación español
y director del Programa de Epidemiología y Salud Pública Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la segunda causa de muerte en
adolescentes, por lo que Alonso ha destacado la importancia de la prevención para conseguir acabar
con este tipo de muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el
suicidio", ha añadido Alonso, que ha resaltado que los resultados de esta investigación pueden ser
relevantes para guiar otros estudios del mismo ámbito.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio,
según un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y
que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico
europeo del estudio, Jordi Alonso, explicó que "es fundamental considerar el posible riesgo de
conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental".

El estudio constata que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la idea del suicidio en los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se
asocian con la elaboración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen más riesgo de
suicidio
16/02/2012 - 13:33

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión tienen más riesgo de suicidio, según ha revelado un estudio internacional realizado en 21
países en el que ha participado el Instituto de Investigación del Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

BARCELONA, 16 (EUROPA PRESS)

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión tienen más riesgo de suicidio, según ha revelado un estudio internacional realizado en 21
países en el que ha participado el Instituto de Investigación del Hospital del Mar (Imim) de Barcelona.

Elaborado con una muestra de 109.381 personas de los cinco continentes, el estudio ha constatado que los trastornos mentales de los padres se asocian a "una mayor
tendencia a la ideación suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresión se relacionan con la elaboración de planes de suicidio, mientras que la personalidad antisocial y los trastornos de
ansiedad de los progenitores se asocian con la realización de intentos de suicidio de los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental", ha asegurado el miembro del equipo
de investigación español y director del Programa de Epidemiología y Salud Pública Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la segunda causa de muerte en adolescentes, por lo que Alonso ha destacado la importancia de la
prevención para conseguir acabar con este tipo de muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio", ha añadido Alonso, que ha resaltado que los resultados de
esta investigación pueden ser relevantes para guiar otros estudios del mismo ámbito.
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Barcelona, 16 feb (EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del
Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos
parentales pueden ser más importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi
Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida
de los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la
ideación suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías
físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más válida" de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda
causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha manifestado Jordi Alonso. EFE
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio,
según un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y
que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico
europeo del estudio, Jordi Alonso, explicó que "es fundamental considerar el posible riesgo de
conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental".

El estudio constata que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la idea del suicidio en los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se
asocian con la elaboración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Noticias EFE

Barcelona, 16 feb (EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del
Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos
parentales pueden ser más importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi
Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida
de los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la
ideación suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías
físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más válida" de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda
causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha manifestado Jordi Alonso. EFE
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:54 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:54 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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Barcelona, 16 feb (EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión
tienen una mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio internacional
elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y que ha coordinado
en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres
se asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos parentales
pueden ser más importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su
planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador
científico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi Alonso, ha
explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en
las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental, y tener en cuenta
que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos
mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida de
los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la ideación
suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se
asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21
países de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud,
como sus propios trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías físicas, lo
que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más válida" de las asociaciones
que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de
muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es
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en parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento adecuado de
los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para
guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor
asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible
base genética común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos
subyacentes en estos trastornos", ha manifestado Jordi Alonso. EFE fjn/pll/mlb
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:55 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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Noticias EFE

Barcelona, 16 feb (EFE).- Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio
internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del
Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos
parentales pueden ser más importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi
Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno
mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida
de los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la
ideación suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías
físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más válida" de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda
causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha manifestado Jordi Alonso. EFE
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SALUD

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:54 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un
suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en 21 países, y que en Europa lo ha coordinado el
Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona.

«Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres
sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que
padecen los padres», aseguró el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi
Alonso El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen
relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más decisivos en el paso de la idea de los jóvenes
de matarse a su planificación o intento.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio,
según un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y
que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico
europeo del estudio, Jordi Alonso, explicó que "es fundamental considerar el posible riesgo de
conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental".

El estudio constata que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la idea del suicidio en los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se
asocian con la elaboración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio,
según un estudio internacional elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y
que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de
Barcelona.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico
europeo del estudio, Jordi Alonso, explicó que "es fundamental considerar el posible riesgo de
conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental".

El estudio constata que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor
tendencia a la idea del suicidio en los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se
asocian con la elaboración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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